
ચૌધરી મિનલ (2022) દ્વારા એિ.એ અભ્યાસના ભાગરૂપે આંગણવાડીના બાળકોના મવકાસ 
િાટે ICDS યોજનાની ભમૂિકા મવષય સશંોધન કાયય કરવાિા ંઆવ્ય ંહત ય ં 

જેનો ઉદે્દશ્ય આંગણવાડીના બાળકોના મવકાસ િાટે ICDS યોજના અંગે પ્રાથમિક િાહહતી 
િેળવવી, કૌટય ંબબક િાહહતી િેળવવી તથા જન્િથી છ વષયની વય જૂથના બાળકોના સ્વાસ્્ય અને 
પોષણના સ્તર મવશે િાહહતી િેળવવાના હતા.  

અભ્યાસિા ં સ્વતતં્ર ચલ તરીકે લાભાથીની ઉંિર, ભણતર, વયવસાય, આવક, ધિય તથા 
જ્ઞામતને લેવાિા ંઆવયા હતા. જ્યારે પરતતં્ર ચલ તરીકે ICDS  યોજના, પરૂક પોષણ, આરોગ્ય તપાસ, 
રસીકરણ વગેરેને લેવાિા ંઆવયા હતા. 

પ્રસ્ત યત સશંોધનિા ંબભલોડા તાલયકાની કયલ 24 આંગણવાડીિા ંઝીરો થી છ વષયના બાળકોની 
સખં્યા 1947 છે તેિાથંી કયલ 320 ઉત્તરદાતાઓનો સિાવેશ કરવાિા ંઆવયો હતો.  

િાહહતી એકત્રીકરણ િાટે પ્રાથમિક સ્ત્રોત તરીકે લાભાથીઓ પાસે અબભપ્રાયાવલી ભરાવવાિા ં
આવી હતી. ગૌણ િાહહતી તરીકે સશંોધક દ્વારા ગ્રથંાલયના પયસ્તકો, સાિમયકો અને ઇન્ટરનેટનો 
ઉપયોગ કરવાિા ંઆવયો હતો. એકમત્રત થયેલી િાહહતીનય ંસકૂ્ષ્િ મનરીક્ષણ કરીને તેનય ંકોષ્ટકીકરણ 
અને અથયઘટન કરવાિા ંઆવ્ય ંહત ય.ં 

અભ્યાસના મયખ્ય તારણો જોઈએ તો, 45% ઉત્તરદાતાને આંગણવાડી દ્વારા પાડંયરોગ, આયન 
ફોબલક એમસડ કે પરૂક પોષણ કાયયક્રિિા ંતાલીિ આપવાિા ંઆવે છે. 69.98% આંગણવાડી દ્વારા 
આયનય ફોબલક એમસડની દવાનો મવતરણ કરવાિા ંઆવે છે. 54.68% ઉત્તરદાતાના બાળકોને છેલ્લા 
છ િહહનાિા ંકૃમિનાશક ટેબલેટ આપવાિા ંઆવી હતી. સો ટકા ઉત્તરદાતાના બાળકના જન્િ બાદ 
પોબલયો અને બીસીજીની રસી મકૂવાિા ંઆવી હતી. 48.43%ને ગભાયવસ્થા દરમિયાન શારીહરક તપાસ 
દર િહહને ત્રણ વખત કરવાિા ંઆવી હતી.  

ઉપરોક્ત તારણો પરથી મનષ્કષય નીકળે છે કે, બહયિતી ધરાવતા ઉતરતાતાને આંગણવાડી 
દ્વારા પાડંયરોગ, આયન, ફોબલક એમસડ કે પયરક પોષણ કાયયક્રિ પર તાલીિ આપવાિા ંઆવે છે. તથા 
આરોગ્ય મવભાગ દ્વારા તેિના બાળકની તપાસ કરવાિા ંઆવે છે અને આંગણવાડી દ્વારા આયનય, 
ફોબલક એમસડની દવાનય ંમવતરણ પણ કરવાિા ંઆવે છે. ઉત્તરદાતાના બાળકને છેલ્લા છ િહહનાિા ં
કૃમિનાશક ટેબલેટ આપવાિા ંઆવી હતી. દરેક બાળકના જન્િ બાદ પોલીયો અને બીસીજીની રસી 
મયકવાિા ંઆવે છે. બાળકને આંગણવાડી દ્વારા 9 િહહનાનય ંથાય ત્યારે ઓરી અને મવટામિન એ ના 
પ્રથિ ડોઝ આપવાિા ંઆવે છે. સગભાય અવસ્થા દરમિયાન ઉત્તરદાતાની શારીહરક તપાસ દર િહહને 
કરવાિા ંઆવતી હતી. એકંદરે આંગણવાડીના બાળકોના મવકાસિા ંઆઈસીડીએસ યોજના ખબૂ જ 
અસરકારક અને લાભકારી જોવા િળે છે. 


